SISEKORRA EESKIRJAD
Tallinnas 15.09.2008

=  SPARTA spordiklubi (edaspidi nimetatud Klubi) kliendilt oodatakse Klubis ja Klubi poolt korraldatud Uritustel
puhtust, korrektsust, teistega arvestamist ja Uldistele headele kommetele vastavat kditumist. Kui klient rikub
Uldkehtivaid ja/voi kdesoleva eeskirjaga kehtestatud tdiendavaid kaitumisreegleid, on Klubil &igus selle
kliendiga s6lmitud leping madramata ajaks peatada voi IGpetada. Nimetatud alusel kliendiga lepingu
I6petamisel kliendi poolt ette tasutud makseid ei tagastata.

= Klubi kliendilt oodatakse lojaalsust Klubile. Kui klient teadlikult ja avalikult kaitub Klubi suhtes halvustavalt voi
rikub oma kaitumisega Klubi mainet, on Klubil digus selle kliendiga s6Imitud leping maaramata ajaks peatada
vOi I6petada.

= Klubi ruumides voivad Klubi kliendid tegutseda Klubi lahtiolekuaja jooksul. Valjaspool lldist lahtioleku aega
voivad kliendid viibida vaid juhul, kui Klubi ja kliendi vahel on saavutatud eraldi sellekohane kokkulepe. Klubi
lahtiolekuaegadest informeerib Teid klienditeenindaja, veebileht ja sildid ustel.

» Klientidel on Klubi ruumides toodete ja teenustega kauplemine keelatud. Klubi klientidel ei ole Gigust
pakkuda oma tooteid ja teenuseid seostatuna Klubi kaubamargi, nime voi drinimega, kui Klubi ei ole sellist
Oigust lepinguliselt kliendile andnud.

» Klient on kohustatud suhtuma Klubi ja kolmandate isikute varasse hoolikalt ja heaperemehelikult. Klubi klient
on kohustatud hivitama Klubile ja/v&i kolmandatele isikutele tekitatud kahju.

= Klient on kohustatud suhtuma kaastreenijatesse lugupidavalt ja oma tegevuse vGi kditumisega mitte segama
nende treeninguid. Samuti on klient kohustatud jargima isikliku htigieeni Uldkehtivat taset nii, et
kaastreenijad ei oleks hairitud kliendist erituvatest Idhnadest.

= Klient peab treeninguks riietuma nii, et see ei riivaks teiste Klubi klientide siindsustunnet ega rikuks Uldiseid
kombekuse reegleid. Keelatud on treenida riietuses (vGi riietuseta), mis voimaldab higi ja muude eritiste
sattumist kaastreenijatele.

= Klubis treenides on keelatud kasutada vilisjalatseid (sh. sisetreeningute jalatseid, mida on kasutatud
vélitingimustes treenimiseks), samuti lahtiseid sandaale ning platusid. Spetsiaalsete treeningjalandude
kasutamine erinevates spordiruumides on hiigieenilisuse ja turvalisuse huvides kohustuslik. Kui valesti valitud
jalandud rikuvad pérandat, on klient kohustatud korvama Klubile tekitatud kahju. Klubil on digus keelduda
valesti valitud jalandudega kliendile teenust osutamast, kdrvaldada valesid jalandusid kasutav klient
treeningruumidest. Viimasel juhul ei ole Klubi kohustatud vastava treeningu eest tasutud makset tagastama.

= Klubi véimaldab lukustatavate riidekappide kasutamist isiklike asjade hoidmiseks treeningu ajal. Treeningu
I6ppedes on klient kohustatud oma isiklikud asjad riidekapist eemaldama ning riidekapi jatma avatuks, valmis
teise kliendi poolt kasutamiseks. Klient voib Klubi riidekappe kasutada lksnes Klubi lahtioleku aegadel ja
Klubil on digus igal paeval lahtioleku aja 18ppedes riideruumidesse ja/véi riidekappidesse jaetud isiklikud
asjad teisaldada. Juhul, kui Klubi peab teisaldamiseks I6hkuma riidekapi ette jaetud luku, kannab v&i hivitab
vastava kahju klient, kes jattis riidekapi lukustatuks. Teisaldatud esemeid hoiab Klubi 1 kalendrikuu jooksul
ning kui nende esemete Giguspdrane omanik ei ole selle aja jooksul oma esemetele jargi tulnud, annab Klubi
esemed Ule heategevuseks voi Taaskasutuskeskusele voi eelnimetatud kasutusviisideks ebasobivusel havitab.

» Klubi ei vastuta vadrisesemete kaotsimineku, varguse véi kahjustumisega kaasnevate kahjude eest.

» Klubi klient kannab ise vastutust selle eest, et Klubi poolt pakutavad tegevused on tema flusilise
ettevalmistatuse ja seisukorraga sobivad ning labib omal kulul selle hindamiseks vajalikud tervisekontrollid.

= Klubi kohustub instrueerima ja ndustama Klubi kliente seadmete kasutamisega seonduvates kiisimustes ning
hoidma seadmeid todkorras. Klubi klient on kohustatud kasutama seadmeid vastavalt nende
kasutusotstarbele ja saadud instruktsioonidele. Parast seadme kasutamist on klient kohustatud selle enda
jarel puhastama nii, et jargmine klient saab seadet asuda koheselt kasutama.

= Klient on kohustatud tiihistama oma riihmatreeningu broneeringu vahemalt 3 tundi enne vastava treeningu
algust, kui tal ei ole vdimalik selles osaleda. Kui klient on jatnud rihmatreeningusse mitte-ilmumisel oma
treeningaja kolmel jarjestikusel korral tiihistamata, kaotab ta broneeringute tegemise Giguse Gheks kuuks ja
saab sel perioodil rihmatreeningus osaleda liksnes isiklikul kohaleilmumisel ning vabade kohtade olemasolul.
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= RlOhmatreeningutest osavotul broneeringut kasutades peab klient vdhemalt 15 minutit enne vastava
rGhmatreeningu algust olema vétnud klubi administraatorilt voi iseteeninduskioskist riihmatreeningus
kohalolekut registreeriva pileti. Kdik broneeringud, mille kohta pole kohalolekut registreerivat piletit véetud
15 minutit enne treeningu algust, tiihistatakse ning vastavad riihmatreeningu kohad antakse klientidele elava
jarjekorra alusel.

= Paasmete lunastamine ja kohalolekut registreerivate piletite valjastamine rihmatreeningutele 10peb 5
minutit enne vastava rilhmatreeningu algust.

=  Pdrast rihmatreeningu 16ppu on kliendil kohustus oma treeningvahend paigutada selleks ettendahtud voi
treeneri poolt osutatud kohale.

= Klubi jatab endale diguse piirata jdousaalis samaaegselt treenivate klientide arvu, et luua treenijatele sobivad
treeningtingimused ja tagada ohutusnduetest kinnipidamine. Klubi poolt kehtestatud jousaalis samaaegselt
treenijate Uldlimiidi taitumisel piirab Klubi esmajarjekorras tavaklientidele jousaali paasmete mudki,
vajadusel piirab ka pusiklientide lubamist jGusaali.

» JOusaalis treenides on kliendil kohustus asetada oma treeningvahendid, nii kangid kui hantlid, nende
ettendhtud kohtadele tagasi. Samuti tuleb kangidelt sinna lisatud kettad asetada tagasi ketastele ettendhtud
kohale. Keelatud on treeningvahendit loopida ja vabalt kukkuda lasta, treeningvahend tuleb asetada vaikselt
ja turvaliselt algasendisse.

» Turvalisuse huvides on alla 14 aastastel lastel ilma lapsevanema voi treeneri jarelevalveta keelatud Klubi
treeningruumides viibida. Kuni 7 aastased lapsed vdivad viibida lapsevanema vGi lapsehoidja jarelevalve all
selleks ette nahtud lastetoas. Klubi jatab endale diguse mitte teenindada kliente, kes ilmuvad treeningule
lapsega, kui lapsele ei ole tagatud lapsevanema treeningu ajal jarelevalvet.

» Suitsetamine, alkoholi ning ménuainete tarvitamine on Klubi ruumides keelatud. Klubil on Gigus sellise
keelatud tegevuse avastamisel klient koheselt Klubi pinnalt eemaldada ning vastava isikuga s6lmitud leping
I6petada.

=  Mobiiltelefoni kasutamine riihmatreeningute ruumides ei ole lubatud. Teistes Klubi treeningruumides on
klindid kohustatud oma mobiiltelefonid hadlestama reziimile, mis tagab, et mobiiltelefoni helinad ja muud
signaalid ei sega teiste Klubilikmete treeningut. Mobiiltelefoni kasutamisel pikemaks vestluseks,
meediafailide mahamangimiseks ning muudel helisignaale kasutavatel otstarvetel on klient kohustatud
jalgima, et tema telefonikasutus ei hairiks teiste Klubiliikkmete treeningut.

» Hea tava kohaselt kasutab iga klient oma isiklikku treeningratikut tagamaks puhtust ja higieeni.
Treeningratiku puudumisel hindab riihmatreeningu voi jdusaali treener olukorda ning kui see riivab oluliselt
teiste samas ruumis treenijate huve, siis treener omab digust puuduva treeningratiku téttu vastav klient
treeningult kdrvaldada. Klubi ei hivita sellisel juhtumil kliendi poolt makstud treeningu hinda.

»  Klubi territooriumil on keelatud filmida ja pildistada, omamata selleks Klubi juhtkonna vastavat luba.

= Klubi ruumidesse on keelatud kaasa votta koduloomi.
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