NAISTEKLUBI PAEV!
SPARTA SUNNIPAEVAKUU:

Laupdeval, 28. novembril tahistab Sparta oma esimest siinnipdeva vageva peoga — tule liksi voi
sobrannaga ning saa aktiivse ja liikkuva eluviisiga sinapeale.
Sissepaas on tasuta! Loomulikult on oodatud ka mehed!

PAEVAKAVA: Naidistreeningud:

11.00 - 17.00 temaatilised vestlusringid ja master- ¢ 11.00-11.55 PumpFX
class “Eduka naise ABC” e 12.00-12.55 StompFX

e 11.15-11.45 Feng-shui sinu elus ja kodus e 13.00 - 13.55 BlastFX

e 12.00 - 12.30 Kauni naise toidulaud e 13.00 - 13.55 KinoSpinn
e 12.40-13.00 Emakakaelavahk — ohud ja ennetus e 1400 - 14.55 GrooveFX
e 13.15-14.00 Trenn tool istudes e 15.00 - 15.35 AbsExpress

e 15.00 - 16.00 Edukuse tootuba: master-class e 18.00 - 19.00 CLUB-mix suur treening,
“Eduka naise ABC” juhendajad Rainer Rebane ja Sven Idarand

Palun registreeri ennast loengutesse ja/voi ndidistrenni, kuna kohtade arv on piiratud!
Koik registreerunud osalejad saavad kotitaie vaart kraami ning koigile teistele osalejatele ullatuskingitus!
Registreeri kas telefoni teel: 5080071 voi e-maili teel: info@spartasport.ee

Sparta Spordiklubis erinevate firmade esindajad oma parimaid pakkumisi tutvustamas!

OHTUNE KAVA:
Esmakordselt toimub konkurss TRENNITAHT - kauneima ja treenituima
piiga tiitlivoistlus!

19.00 - 20.45 Trennitahe konkursi esimene voor - tantsuline aeroobikakava Egle Elleri FitStar 2009
juhtimisel; teine voor - vabaajardivaste esitlus.
Vahepalaks sartsakad esitlused FitStari tantsutudrukutelt
20.45-21.00 Tantsumuusika
21.00-21.30 Trennitahe kolmas voor - poseerimine bikiinides, voitjate autasustamine
Voitja saab suure ja pehme lumivalge vaiba 'Bugatti' mooduga 3x4m ja vaartusega B
8000.- EEK Linconalt! weestele cissepdas ~ A,
21.30-21.45 Tantsumuusika !
21.45-22.00 ULLATUSETTEASTE \ubatlld-
22.00 -22.30 Tantsumuusika

Tootab Tervisebaar - Marek Morozov ja Argo Ader pakuvad tervislike jooke

AFTERPARTY 606klubis Venus - Sparta klubikaardiga sissepadds poole odavamalt!

SPARTA ASUKOHT: TOETAJAD: .
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